
 

 

 

 بسمه تعالی 

 سفره سالم براي خانواده سالم و تغذیه مناسب در دوره امتحاناتبرگزاري وبینار 

(عضو هیئت علمی دانشگاه علوم رضایی  ورمنصآقاي دکتربا حضور جناب "براي خانواده سالم    م  سفره سال"وبینار

 برگزارگردید 2در کارسنج دبیرستان فرزانگان     16ساعت    28/10/1401  تاریخ  در  پزشکی شهید بهشتی )

  ت محترم آموزشیخانم دلیر معاونسرکار  ه  دام در ا  .یدردغاز گآن کریم و سرود ملی آ پخش قرائت قر   اابتدا ب وبینار

 .  مودنداز اقاي دکتر بابت قبول زحمت تشکر ن ، شرکت کنندگان در وبینار    گویی به آمد ضمن خوش

ه آلودگی هوا و ویژه در دوربتغذیه سالم    ودر موردآغاز   مراقبتی   دخو  عنوان را با  سپس آقاي دکتر رضایی بحث خود

  ادامه دادند  ز تغذیه مناسب در دوره امتحانات نی

به   همچنین   .اصول تغذیه صحیح را توضیح دادند  تشریح هرم غذایی  و  وع غذایی  ایشان ضمن تاکید بر داشتن تن

تغذیه ءوسبر    و....)،تند خوري ،پر خوري  (استفاده از غذاهاي کارخانه اي و رفتارکی ،....)(داروها ،بی تحرنقش محیط  

 را توصیه فرمودند. دوري از استرس  و  توجه به خواب به موقع  و  چرب  ، اجتناب از غذاهاي شور    نیز پرداختند در پایان  

 

 

 

 

 


